
 

  

１ 

１月８日（木） 

８日(木) 19 日(月) 27 日(火) 

１月９日(金) １月 29 日(木) 

制作遊び 玩具遊び 

沢山の玩具の中から好きな

玩具を見つけて遊びましょ

う☆ 

オリジナルの鬼のお面を
親子で作りましょう♪最
後に作ったお面で遊びま
しょう♪ 

※空きがあれば随時募集しています。 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 ０歳児～５歳児 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 0 歳児～５歳児 

 

１月 22 日(木) 
新聞遊び 

新聞をちぎって破る感覚

を楽しんだり、見立て遊び

をしたりしましょう♪ 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 1 歳児～５歳児 

 



★育児相談のご案内★ 

月・金 １０時～１６時 電話でも受け付けています。06-6996-0301 

            

 

 

 

 

 

♪簡単汁物レシピ♪  トマトスープ♪ 

 

<作り方> 
１、ベーコンは１㎝幅に切る。 

２、にんじんはいちょう切りにする。 

３、鍋に油をしきベーコンを炒める。 

４、ベーコンを炒めたら、にんじんと大豆、トマト缶を入れ炒める。 

５、水を 500 ㏄鍋に入れ、☆の調味料を入れ沸騰させたら完成です。 

 

材料（４人分） 
 

・トマト缶 １缶 

・ベーコン ４枚 

・人参  １／２本 

・大豆水煮  50ｇ 

・油    少量 

・水    500ｃｃ 

 

☆ケチャップ 大さじ１ 

☆みりん   大さじ１ 

☆薄口醬油  大さじ１ 

☆コンソメ  小さじ１ 

☆砂糖   小さじ１／２ 

☆塩    小さじ１／２ 

 サンキッズあそび広場では小

麦粉とゼラチンを使った感触遊

びをしました。触った感触に不思

議そうにしながらも楽しんでい

たお友だち。ひんやりと冷え固ま

ったゼラチンに手を入れると少

しびっくりした表情が可愛かっ

たです☆ 

小麦粉粘土は、粉と水を袋に入

れてこねこねすると粉が飛び散

らず扱いやすくなりますよ。なか

なかお家では出来ない遊びで子

ども達も喜んでいました♪今月

もお待ちしています♪ 

サンキッズあそび広場 


